Richtig heizen und dabei Energie einsparen!

Die kalte Jahreszeit steht vor der Tir. Jetzt ist wieder Behaglichkeit angesagt. Ob ein
Raum als behaglich wahrgenommen wird, h&ngt zum Einen vom individuellen
Empfinden ab, zum Anderen von der Raumtemperatur sowie von den
Oberflachentemperaturen an Wéanden, Fenstern, Béden und Decken. Nicht zu
vergessen von der Luftfeuchte, deren Bewegung und Qualitat.

Zusammen bewirken diese Faktoren, ob wir uns in einem Raum behaglich fiihlen
oder ob ein Raum kalt und ungemditlich auf uns wirkt.

Fur die wahrgenommene Raumtemperatur ist nicht allein die Lufttemperatur
entscheidend, sondern auch die Temperatur der Wandoberflachen. Je kalter die
Wandoberflachen sind, desto hther muss die Lufttemperatur sein, um ein
gemdutliches Wohnklima herzustellen.

Gebaude mit gedammten AulRenwanden und Fenstern mit Isolierverglasung
verhindern nicht nur Warmeverluste, sondern sorgen bei gleicher Lufttemperatur
auch fur héhere Temperaturen an den inneren Wandoberflachen.

Richtiges Heizen und Luften sorgt nicht nur fir ein angenehmes und behagliches
Raumklima, es spart auch noch Energie. Die Voraussetzung haben wir als Vermieter
in den meisten Wohnanlagen fir Sie geschaffen. In die Tat umsetzen mussen Sie es
durch ein richtiges Heizverhalten. Hierzu haben wir folgende Tipps, die Sie unbedingt
beachten sollten:

Die modernen Thermostatventile schlie3en, sobald die Raumtemperatur erreicht ist
und o6ffnen erst wieder, wenn die Temperatur im Raum auskihlt. Auf Stellung ,,3"
haben Sie ca. 19 °C Raumtemperatur. Sie miussen den Heizkdrper hoher aufdrehen,
wenn Sie eine warmere Raumtemperatur haben mdchten. Es spielt absolut keine
Rolle, wie viel Rippen vom Heizkérper warm sind oder wie heil3/warm ein Heizkorper
ist, sondern die Warme im Raum ist ausschlaggebend.

Bei Sanierungen von Heizungsanlagen legt die Baugenossenschatft grol3en Wert
darauf, den Energieverbrauch zu senken und somit Ihre Heizkosten so gering wie
moglich zu halten. Nach Sanierungen wird meistens mit einer geringeren
Vorlauftemperatur gearbeitet, was zu Energieeinsparungen fuhrt. Allerdings werden
die Heizkdrper nicht mehr so heil3. Das Aufheizen von Raumen dauert l&nger. Umso
wichtiger ist es, dass Sie keine Raume auskihlen lassen (nicht heizen — zu lange
Luften).



In vielen Gebauden wurde eine Zwangs-Be- und Entluftungsanlage eingebaut.
Geben Sie uns Bescheid, falls diese Anlage nicht funktioniert. Tellerventile nicht
zustellen oder abdecken.

@

Tellerventil Abluftgerat

Achten Sie darauf, dass die eingebauten Abluftgerate funktionieren. Wechseln Sie
die Filter regelmalig. Ersatzfilter erhalten Sie in der Geschéaftsstelle gegen eine
Gebiihr wahrend unseren Offnungszeiten.

Zu beachten ist auch, dass Sie von einem Zimmer nicht z.B. den Flur, die Kiiche
oder das Schlafzimmer mitheizen, damit diese Zimmer ,Gberschlagen” sind.
Schliel3en Sie die Turen und beheizen Sie die Zimmer einzeln. Angedacht ist
zumindest die Stellung ,2%, auch in den Zimmern, in denen Sie normalerweise nicht
heizen. Denken Sie immer daran, dass die Wande in einem nicht geheizten Zimmer
abkuhlen. Die Warme von einem benachbarten beheizten Zimmer geht so durch die
Wand verloren. Die Energie, die Sie im unbeheizten Zimmer glauben zu sparen,
bendtigen Sie in beheizten RA&umen mehr.

Beachten Sie bitte auch noch folgende Ratschlage:

Die Heizkorperventile auch bei Abwesenheit nie ganz abstellen. Standiges
Auskuhlen und Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten
Durchschnittstemperatur.

Richtig luften bedeutet: Die Fenster kurzzeitig (5 Minuten reichen oft schon aus)
ganz offnen (StoRRluften). Kippstellung ist wirkungslose und verschwendet
Heizenergie. Kippluften fuhrt aul3erdem zu unansehnlichen schwarzen Flecken an
der Hausfassade oberhalb des Fensterbereichs.

Morgens in der Wohnung einen kompletten Luftwechsel durchfiihren. Am besten
Querluften, ansonsten in jedem Zimmer das Fenster weit 6ffnen.

Die Mindestzeit fur die Luftung hangt von dem Unterschied der Zimmertemperatur
zur AuRentemperatur und davon ab, wie viel Wind geht.

Selbst bei Windstelle und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel
15 Minuten StoRliftung aus.

Je kalter es draul3en ist, desto kiirzer muss geluftet werden.

Einmal taglich ltuften gendgt nicht. Vormittags und nachmittags nochmals die
Zimmer luften, in denen sich Personen aufgehalten haben. Abends einen
kompletten Luftwechsel inkl. Schlafzimmer vornehmen.



Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern nach drauf3en ltften.

GroRe Mengen Wasserdampf, z.B. durch Kochen oder Dampfbiigeln méglichst
sofort nach draul3en abliften. Auch hier durch SchlieRen der Zimmertiren
verhindern, dass sich der Dampf in der Wohnung verteilt.

Auch bei Regenwetter liften. Wenn es nicht gerade zum Fenster reinregnet, ist
die kalte AuRenluft trotzdem trockener als die warme Zimmerluft.

Bei Abwesenheit Uber Tage ist natirlich auch das Liften tagstber nicht méglich,
aber auch nicht nétig! Hier reicht es, morgens und abends richtig zu luften.

Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger liften als friiher. Auch
dann spart man im Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.

Bis zu 15 Liter Wasser werden in einem Vier-Personen-Haushalt pro Tag als
Wasserdampf abgegeben: durch Atmen und Schwitzen, sowie Kochen oder Wasche
trocknen. Im Schlafzimmer produziert jede Person ca. 0,5 Liter bis 1 Liter
Feuchtigkeit. Dieser Wasserdampf muss durch Luften beseitigt werden. Im Herbst ist
die AuB3enluft jedoch feucht. Deshalb muss o6fter geliftet werden als im kalten Winter.
Sonst kann sich die Nasse an den auskihlenden Wanden, Decken oder in Ecken
und an Kanten als feuchter Film niederschlagen. Um Schimmel zu vermeiden, sollte
moglichst wenig Feuchtigkeit an die Raumluft abgegeben werden. Zu den gréf3ten
Sunden gehdrt das Aufh&ngen nasser Wasche in der Wohnung.

Feuchte Luft ,warm® zu halten kostet mehr Energie als kalte Luft
»aufzuheizen®!

Ihre Heizung kann mehr! Durch ein richtiges Heiz- und Luftverhalten sparen Sie
Energie und Geld. Machen Sie mit!



